
　2021年11月6日 
大嶋啓介 講演資料 
本気のチームづくり 

～共に学び、共に成長し、共に勝つ～ 
①今日から一年後までに、どんな一年にしたい？どんな挑戦をしたい？達成したいことは？ 

②どうすれば過去最高の一年になる？ 

③最高のパフォーマンスを発揮する心の状態は【       　　　】【  　　 　    】【     　　　  】 
心の質＝【    　　　　   】 
成功脳＝【   　　　 　   】＝【     　　　　  】 

④夢を叶えるコツ、目標達成のコツ、奇跡を起こすコツ 
夢を叶えるコツは【     　　　　　　　　　　　　　　　  】 
夢が最も嫌うものは【    　　   】byひすいこたろう 
ソフトバンクの孫社長がやっている究極の夢の叶え方は【   　　    】 

⑤予祝の力 
成功脳＝達成の【    　　　   】➕達成の【      　　　 】 
成功したから【   　　　    】するのではない。 
【    　　　   】しているから成功するのだ。by西田文郎先生 

⑥1年の予祝ワーク 
過去最高の一年になりました。どんな奇跡が起きましたか？ 

仕事面・・・・ 

仕事以外・・・ 

⑦本気の朝礼の力 
【      　    　】が変われば、心が変わり、行動が変わり、結果が変わり、人生が変わる。 
【         　 　】＝心づくり 
本気の【   　 　      】が本気の心をつくり、本気のチームをつくる。 

⑧チームの力を最大限に発揮する　 
インフルエンザより人に伝染する3つのものは、【 　     　    】【　    　      】【 　　         】 
チームの力を最大限に発揮するために大切なことは、【     　　     】 

⑨子どもの才能、可能性を引き出す最高の方法は【     　　     　　】=【     　　     　　】 
お父さんの最大の役割は【       　　　   】
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(1)2021年伝説の1年になりました。おめでとうございます。 
　改めて実現した夢を教えて下さい。 

(2)夢が実現された時にどんな気持ちでしたか？ 

(3)夢を実現するためにどんな事をしてきたのですか？ 

(4)夢を実現するまでにどんな困難がありましたか？ 

(5)その困難から気づいた事や学んだ事はなんですか？ 

(6)夢を実現するまでにどんな成長をされましたか？ 

(7)たいていの人は諦めてしまうと思うのですが、 
　 どうして諦めなかったんですか？ 

(8)夢を実現された中で、特に印象に残っているシーンはなんですか？ 

(9)夢を実現されて、その後どんな素敵なことがありましたか？ 

(10)夢を実現するまでに、支えてくれた人、応援してくれた人、 
　　原動力になった人は誰ですか？ 

(11)夢を実現された時、一番喜んでくれた人は誰ですか？ 

(12)その人はどのように喜んでくれましたか？ 
　　また、その人にどんな言葉を言われましたか？（一番言われたい言葉） 

(13)夢を実現された今、感謝を伝えたい人は誰ですか？ 

(14)その人にどんな感謝を伝えたいですか？ 

(15)その人はどんな風にこたえてくれましたか？ 

(16)なぜその夢を持ったのか？夢の原点を教えて下さい。 

(17)感動的なお話をありがとうございました。 
　　それでは最後に、次の夢を教えてください。

予祝インタビュー 
をしよう！ 
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何もかも大丈夫だとしたỤ 

ほỮとは、どうしたいᾎ 

ᐯ分のஜ࣎をԠびឪこすためのしつもんを 

プレゼントしましょう。 

ขԠ吸を3ׅして、Ꮯに両を࢘てて、 

ハートをज़じて、こうᎥいてみてください。 

 

「何↱か↱大丈夫だとした↸、↪⇂と↞↘うしたい≢」 

 

Ꮯのښにいるᐯ分に、そう優しくբいかけてください。 

今すぐにሉえは出ないかもしれません。 

でも、何ࡇも何ࡇもբいዓけていたら、 

 。ず、あなたのほんとうのൢਤちにൢづくଐがやってきます࣏

ൢづいたら、あとはそこに向かって、 

ひらめいたことをかたっぱしから 

やっていけばいいだけです。 

 

「何ờかờ大丈夫だとしたỤ、ỖỮとはどうしたいᾎ」 
 

誰↷↹↱知識として↞いっ↠い持ってい↺↝↚、で↱、 

そ↝こと⇁実際↚行動↚移してい↙いこと、体験してい↙いこと↞あ↹↭せ⇂か≢ 

予祝日記

私の夢
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予祝日記　(想い、喜び、感謝の気持ちを入れて書いてみましょう。)  

　　　年　　月 　日



【大嶋啓介の最新情報など届きます！】

「回答」とメッセージを送ると
レジュメの回答が届きます！

※「回答」以外の文字が入ると

返信が届きませんのでご注意下さい。
ex.「解答」「回答お願いします」

などと送ると返信が届かないのでご注意下さい。

【無料メルマガ】【YouTube】【LINE@】
大嶋の講演を大公開！ 「人間力の磨き方」

週３日絶賛配信中！

【予祝グループ】
日本中の皆と
予祝を実践！

①究極の夢の叶え方 

どんな挑戦をしたい？達成したい目標は？ 

②最高のパフォーマンスを発揮する心の状態は【       】【       】【       】 

③自分の可能性は、どれくらいあるのか？ 

④脳のすごい力 

⑤人生でうまくいく人といかない人の違いは？ 

人生の差＝【       】 

⑥【       】が変われば、結果は変わる。人生が変わる。 

⑦限界突破し可能性を最大限に引き出す方法
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◯△☆１３☆□◯☓△１◯ 
☓◎１△◎◯☓△３□☓２ 
□☆３２◯△□☓２３◎□ 
☓２◯☆□３１２◎◯△◎ 
◯◎☆□３２◯☓△□２３

～限界突破し可能性を最大限に引き出す方法～


